Thermische Tragheit

Bauteile und / oder Gebaude in schwerer Bauweise mit einer hohen
(thermischen Speicher-) Masse verhalten sich thermisch trage (man denke an
Kirchen oder Keller im Sommer). Im Gegensatz dazu erwarmt sich die Raumluft
sehr schnell.

Dementsprechend kdnnen massive Bauteile / Gebaude wie ein thermischer
LAKku“ funktionieren: tagsuber entziehen sie der Raumluft Warme, speichern
diese und konnen sie nachts bei niedrigeren Umgebungstemperaturen wieder
abgeben - so ladt sich der ,Akku” wieder auf.

Umgekehrt funktioniert diese thermische Tragheit naturlich ebenso, indem
gespeicherte Warme aus den Bauteilen an eine gegebenenfalls einstromende,
kalte AuBenluft abgibt.

Treppenhaus als thermischer , Akku"

Das innenliegende Treppenhaus kann als ein solch thermischer ,Akku” dienen,
da ohnehin aus Brandschutzgrinden eine massive Bauweise gefordert ist.
Daflir missen die schweren Bauteile (Stahlbeton) sichtbar ausgefiihrt sein,
damit eine mdglichst hohe wirksame Speicherfahigkeit (C_wirk; DIN 4108-6)
erzielt wird.

Nachtauskiihlung

Essentiell ist zudem ein funktionierendes Konzept zur Nachtausklhlung, damit
der ,Akku” wieder geladen werden kann. Das kann durch eine naturliche Be-
und Entllftung Uber die ohnehin notwendige RWA-Anlage (Rauch- und
Warmeabzug) sichergestellt werden.

Gegebenenfalls kdnnte die natlrliche Luftung durch eine sogenannte
Treppenhaus-Spulliftungsanlage (TSA) maschinell unterstutzt bzw. erganzt
werden. Diese ist in der Regel nur fir Wohngebaude ab der Hochhausgrenze
gefordert, kdnnte jedoch bei den vorliegenden hdheren
Brandschutzanforderungen auch an anderer Stelle dienlich sein in Bezug auf
den geforderten zweiten Rettungsweg.

Zuluft Wohneinheiten

Um nun die kihle (oder vortemperierte) Luft aus dem thermischen , Akku“ in die
Wohnungen bzw. Nutzflachen zu bekommen gibt es unterschiedliche Ansatze.
Zum einen konnte man dies vollstéandig den Nutzer*innen Uberlassen, indem

diese die Wohnungstiren bei Bedarf 6ffnen. Hierdurch ware jedoch der Nutzen
stark eingeschrankt (z.B. bei Nicht-Anwesenheit, Privatsphare, nachts). Zudem
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spielt hier natlrlich der Brandschutz eine elementare Rolle, da die Turen zum
notwendigen Treppenraum zumindest dicht- und selbstschlieBend ausgefihrt
sein mussen.

Die L&sung hierfiir sind sogenannte ARU - Automatisch-Rauchdichte-
Uberstrémoffnungen. Diese erméglichen eine Zuluftéffnung in der Trennwand
zwischen Nutzflachen und Treppenhaus, welche im Brandfall automatisch tGber
einen integrierten Rauchmelder rauch- und feuerfest verschlossen werden.
Zudem gibt es Ausfuhrungen mit Schalldampfer, um den Schallschutz
sicherzustellen.

Entliiftung von innenliegenden Raumen nach DIN 18017-3

Fur die innenliegenden Bader und WC “s ist ohnehin gemaB DIN 18017-3 eine
maschinelle Entliftung notwendig. Eine zentrale Zu- und Abluftanlage hierfur ist
zum einen sehr material- und kostenintensiv und zum anderen im Hinblick auf
einen robusten Low-Tech Ansatz sowie auf den mdglichen Performance Gap
nicht unbedingt zielflihrend. Anstatt der sonst bendtigten AuBenluftdurchlasse,
kdnnte hier die Zuluft aus dem thermischen ,Akku” liber die ARU eingebracht
werden.

Abb 1: Schema Use-Cases
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